Inestabilidad de hombro.
Expertos y lideres de opinion internacional.
Algo para todos. Algo para ti.
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Queridos companeros y compaferas. Ongi etorri, bienvenidos.

En el esfuerzo y entusiasmo por difundir el conocimiento sobre la cirugia de hombro, os
presentamos la 2% edicion del Basque Shoulder Course (#BSC26).

El BSC tendra lugar los dias 11y 12 de junio de 2026 en el Palacio Europa de Vitoria-Gasteiz.
Contaremos con un panel confirmado de expertos destacados en cirugia de hombro.

Gracias a la presencia de grandes cirujanos que trabajan en el area unido a los avances en
los materiales esperamos situarnos a la vanguardia en la cirugia de inestabilidad de hombro.

Tomaremos un enfoque practico con un objetivo claro de poner en contacto a cirujanos
consolidados con cirujanos que inician su camino en la cirugia artroscépica.

Contenido enfocado en optimizacion, planificacion, inteligencia artificial, nuevos implantes
asi como una tematica dirigida a mejorar el manejo de complicaciones.

Todo ello se completara con una jornada practica con cirugia en espécimen donde poder
mostrar los problemas a los que nos enfrentamos en el dia a dia.

Ademas, se ha creado un bloque practico de iniciacion a la artroscopia como enfoque para
aquellas personas que comienzan en la cirugia artroscépica. Contaremos con la ultima
tecnologia para cirugia de simulacion y realidad virtual.

iOs esperamos en el Pais Vasco!. Una jornada para disfrutar y sacar el maximo provecho.
Eskerrik asko. Muchas gracias.

Iban Aransaez Aguirre Sergio Gonzalez Escobar
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Inscripciones.

Apertura del curso.

La clave esta en el saber.

Exploracion fisica de un paciente real.

Protocolo de imagen ideal en el diagnostico de la inestabilidad. Cuando optimizas
una prueba.

Que levante la mano... Quien indica su cirugia en base a las escalas de riesgo.

Muéstrame una foto del paciente ideal para cada técnica.

Dos preguntas un poco diferentes para ti, ¢cuando hablas de una inestabilidad
compleja? ¢ Hay escenario para el tratamiento conservador de la inestabilidad?

Preguntas.

Mis preocupaciones con el paciente de inestabilidad.

Cuando le digo a mi paciente que se opere.

Qué expectativas de vuelta a su deporte le puedo ofrecer.

Como optimizar mi curva de aprendizaje en artroscopia.

Preguntas.

Los inicios de la cirugia por inestabilidad en el Pais Vasco.

Pausa café.
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He decidido operar a mi paciente. ¢Qué le hago? ¢ Estoy capacitado?

Como mostramos los resultados de las técnicas. ¢ Qué definimos por bueno?

¢, COmMo seé si necesito reconstruir hueso? ¢, Lo puedo hacer por artroscopia?

Como hago que mi reparacion de Bankart sea mas facil.

Herramientas utiles para mis comienzos con la artroscopia. Papel de la tecnologia
3D vy la realidad virtual.

Preguntas.

Si el Bankart bien ejecutado es la base, ¢cuando y como podemos
mejorar nuestros resultados?

Remplissage.

Remplissage sin nudos.

Ligamentoplastia de hombro.

Preguntas.

Cuando las cosas se ponen dificil.

¢Qué hago con mi paciente? (Epilepsia, hiperlaxitud, multidireccional, luxador
voluntario, deportista profesional, lesion condral).

¢, COmo manejo una lesion inesperada de manera intraoperatoria?

Manejo dificil por lesion capsuloligamentaria severa. COmo me organizo mentalmente
en el quiréfano.

Preguntas.
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Comida.

Durante la comida, me han convencido para hacer una técnica con
aporte 0seo.

Que injerto reproduce lo que necesito.

El Latarjet de generacion en generacion. Las claves del éxito.

Como se puede complicar un Latarjet.

Latarjet en el paciente adolescente.

Boneblock cerclage.

Fracturas - luxaciones glenohumerales, utilizando lo aprendido.

Preguntas.

El papel de la cirugia en casos de alta complejidad.

Latarjet como rescate. Como lo planifico.

Eden hybinette.

Ligamentoplastia de hombro como rescate. Como lo preparo.

¢Hay que saber parar? ¢Mejor si no hubiéramos empezado? Como manejo la
multirecidiva.

Preguntas.

Café en mano. Una charla diferente.



17:30h

17:40h

17:50h

18:00h

18:10h

18:20h

18:30h

Cuando los caminos se separan.

Claves para identificar la inestabilidad posterior. Que no pase por alto.

La fina linea entre la Inestabilidad posterior y la subluxacion posterior.

Reparacion labral posterior.

Bone-block posterior abierto y artroscopico. Mis trucos.

Tratamiento del HillSachs invertido.

Preguntas.

Basque Shoulder Group y cierre curso.



Iban Aransaez Aguirre - Hospital San Juan de Dios Santurtzi Bizkaia
Sergio Gonzalez Escobar - Hospital MiKS. Alava.

Ana Alfonso - Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Cantabria.
Javier Arteaga - Hospital Universitario de Navarra. Navarra.

Xabier Azores - Hospital Universitario Cruces. Bizkaia.

Maria Brotat - Hospital Universitario Infanta Elena. Madrid.

Gorka Busto - Hospital Universitario Donostia. Gipuzkoa.

Emilio Calvo - Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.
Inigo Cearra - Hospital Universitario Basurto. Bzkalia.

Jon Elorriaga - Hospital San Juan de Dios Santurtzi. Bizkaia.

Joan Ferras - Hospital Universitario Politecnico y La fe. Valencia.
Carlos Garcia - Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Nerea Goikoetxea - Hospital Universitario Basurto. Bizkaia.

Jorge Guadilla. - Hospital MiKS. Alava.

Abdull-llah Hachen - Hospital Universitario Bellvitge. Barcelona.

Jorge Molano - Hospital Universitario Araba. Alava.

Jaime Oraa - Hospital MiKS. Alava.

Gia Rodriguez - Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Madrid.
Miguel Ruiz Iban - Hospital Universitario Ramoén y Cajal. Madrid.
Mikel Sanchez - Hospital MiKS. Alava.

David Santos. - Hospital MiKS. Alava.

Carlos Torrens - Hospital del Mar. Barcelona.

Maria Valencia - Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.
Alfonso Vaquero - Hospital Universitario La Paz. Madrid.
Mikel Vicente - Hospital MiKS. Alava.
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